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COLON POR ENEMA 

El día del estudio deberás presentarte con 15 minutos de anticipación en la Recepción de 

Pacientes Ambulatorios ubicado en la Planta Baja del Edificio Tradicional (esq. Marcelo T. 

de Alvear y Larrea), con la orden médica, la credencial y la autorización por parte de tu 

Cobertura Médica (en caso de ser requerida). 

La duración del turno es de 1 hora a partir de iniciado el mismo. Durante ese tiempo, 

permanecerás en el consultorio. 

Consultar previamente: 

Debes consultar a nuestro personal médico (servicio de Radiología) antes de iniciar la 

preparación en caso de: 

• Hace 48 horas que no eliminas materia fecal. 

• Es constipado (seco de vientre) o tomas laxantes todos los días para mover el 

intestino. 

• Tiene 10 o más deposiciones diarreicas por día. 

• Fue operado del intestino y/o usa bolsa de colostomía (deberás traer una de 

repuesto). 

Requerimientos: 

• Adquirir en cualquier farmacia: 

o FOSFATO DE SODIO: solución oral por 45 ml. Cantidad: 2 (dos) envases. 

o FOSFATO DE SODIO: enema por 135 ml. Cantidad: 1 (uno) envase. 

• Si estas tomando medicamentos debes consultar a tu médico a fin de adaptar la 

medicación antes de iniciar la preparación. 

• De tener estudios anteriores, traerlos. 

Preparación para turnos por la mañana: 

Día previo: 

• 08:00 hs. Desayuno habitual. 

• 12:30 hs. Almuerzo: caldo con arroz o fideos, pollo al horno, carne asada o pescado 

(con puré o papas hervidas). Postre: flan o gelatina. Té o café. Bebidas: sin gas 

(por lo menos dos vasos). 
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• 16:00 hs. Tomar un frasco de FOSFATO DE SODIO (oral) diluido en medio vaso 

de agua fría.  

• Por lo menos tomar 3 (tres) vasos de agua fría hasta la cena. 

• 20:30 hs. Cena: caldos colados (con sal) y jugos colados (azucarados), bebidas sin 

gas, por lo menos dos vasos. 

• 22:00 hs. Tomar un frasco de FOSFATO DE SODIO (oral) en medio vaso de agua 

fría. 

Día del estudio: 

• Dos horas antes de concurrir deberás aplicarte un preparado de FOSFATO DE 

SODIO (enema). 

• Desde que complete la aplicación de FOSFATO DE SODIO y hasta tres horas antes 

del examen, sólo se podrá ingerir líquidos claros (té, agua mineral sin gas, jugos en 

la cantidad deseada). 

Preparación para turnos por la tarde: 

Día previo: 

• 08:00 hs. Desayuno habitual. 

• 12:30 hs. Almuerzo: caldo con arroz o fideos.  

• 14:00 hs. Pollo al horno, carne asada o pescado (con puré o papas hervidas). 

Postre: flan o gelatina. Te o café. Bebidas: sin gas (por lo menos dos vasos). 

• 19:00 hs. Tomar un frasco de FOSFATO DE SODIO (oral) diluido en medio vaso 

de agua fría.  

• Por lo menos tomar 3 (tres) vasos de agua fría hasta la cena. 

• 20:30 hs. Cena: caldos colados (con sal) y jugos colados (azucarados), bebidas sin 

gas, por lo menos dos vasos. 

Día del estudio: 

• 10:00 hs. Tomar un frasco de FOSFATO DE SODIO (oral) diluido en medio vaso 

de agua fría.  

• Dos horas antes de concurrir deberás aplicarte un preparado de FOSFATO DE 

SODIO (enema). 
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• Desde que complete la aplicación de FOSFATO DE SODIO y hasta tres horas antes 

del examen, sólo se podrá ingerir líquidos claros (té, agua mineral sin gas, jugos en 

la cantidad deseada). 

Descripción:  

El motivo del estudio es conocer la porción inferior de su aparato digestivo (Intestino 

Grueso). 

Para efectuar el estudio es imprescindible que el tubo digestivo esté libre de todo contenido, 

para lograrlo es estrictamente necesario el cumplimiento de la preparación indicada 

anteriormente. Si quedan restos de materia fecal (por más pequeños que sean) pueden 

producir falsas imágenes, siendo necesario (a veces), repetir el estudio por mala 

preparación.  

La medicación preparatoria te hará concurrir frecuentemente a evacuar su intestino. Esto 

es normal e indica el éxito de la preparación. 

 

 

 


