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HOLTER CARDÍACO 

El día del estudio deberás presentarte con 15 minutos de anticipación en la Recepción de 

Pacientes Ambulatorios ubicado en la Planta Baja del Edificio Tradicional (esq. Marcelo T. 

de Alvear y Larrea), con la orden médica, la credencial y la autorización por parte de tu 

Cobertura Médica (en caso de ser requerida). 

Requerimientos:  

• Traer cinturón (si tiene, no es obligatorio)  

• manga holgada (se coloca un manguito brazalete en el brazo el cual toma la 

presión). 

Información sobre estudio:   

Tendrás colocado el equipo durante 23 horas. Al día siguiente deberás entregar el equipo 

1 hora antes de la hora en que le fue colocado al comienzo del estudio. 

Durante el estudio:  

No se puede bañar con el equipo puesto ni realizar estudios de imágenes o que pudieran 

hacer interferencia con el mismo. Podés realizar vida normal, pero sin realizar actividad 

física. 

 


