
 

 
PREPARACIÓN  

PARA EL ESTUDIO 

 

1 de 1 
 

ERGOMETRÍA DE 12 DERIVACIONES 

El día del estudio deberás presentarte con 15 minutos de anticipación en la Recepción de 

Pacientes Ambulatorios ubicado en la Planta Baja del Edificio Tradicional (esq. Marcelo T. 

de Alvear y Larrea), con la orden médica, la credencial y la autorización por parte de tu 

Cobertura Médica (en caso de ser requerida). 

Preparación: 

El cumplimiento de la preparación en su totalidad es para la realización del estudio. 

• El día del estudio debe desayunar/almorzar liviano. Puede tomar agua y la 

medicación habitual a menos que su médico le indique suspenderla. Si Ud. es 

diabético, consulte con su médico cómo deberá ajustar la medicación el día de la 

prueba. 

• La toma de agua es libre hasta media hora antes del estudio, en especial en verano. 

• Traer estudios cardiológicos previos (Electrocardiograma, ecocardiograma, etc.) 

 

Requerimientos:  

• Verifica que la orden de su médico sea para prueba de esfuerzo con registro de 12 

derivaciones.  

• Concurrir con ropa deportiva (zapatillas, pantalones de gimnasia y top deportivo las 

mujeres) para realizar la prueba.  

• En caso de ser necesario deberás rasurarte y/o recortarte el vello del pecho, si es 

abundante, para la adecuada valoración del trazado electrocardiográfico.  

• Podes traer una toalla y ropa de recambio 

 

Información sobre el estudio:  

El estudio se realiza en un solo día. El día del estudio le insumirá un tiempo máximo de 1 

hora y media.  

El mismo se realiza en banda deslizante (no en bicicleta fija). 

El peso máximo para realizar el estudio es de 130 kg (sin excepción).   

 


