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ERGOMETRÍA 

El día del estudio deberás presentarte con 15 minutos de anticipación en la Recepción de 

Pacientes Ambulatorios ubicado en la Planta Baja del Edificio Tradicional (esq. Marcelo T. 

de Alvear y Larrea), con la orden médica, la credencial y la autorización por parte de tu 

Cobertura Médica (en caso de ser requerida). 

Preparación: 

• 1 (una) hora antes de la realización del estudio hacer ayuno de sólidos, traer 

equipo de gimnasia o ropa cómoda y zapatillas.  

• Traer estudios cardiológicos previos. 

 

Información sobre estudio:  

El mismo se realiza en banda deslizante (no en bicicleta fija). 

 


